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De winter is voorbij, het einde van de Adamasgroep wintercrosscompetitie is in zicht.

Op zondag 3 april is de laatste wedstrijd en dat is de Finalecross. Dan worden de prijzen verdeeld. En we kunnen jullie beloven dat het weer een spetterende finale wordt! 

Heb je je al ingeschreven via het opgavenformulier van de wintercrosscompetitie, dan ligt je startnummer klaar bij de start. Heb je je nog niet ingeschreven en wil je toch meedoen, dan kun je je op de wedstrijddag inschrijven in het wedstrijdsecretariaat of vooraf een mail sturen naar Manfred Vels (m.vels@kpnplanet.nl), met daarin je naam en leeftijd en je kunt dan ook aangeven of je ouders of broer(s) of zus(sen) ook meedoen. Het inschrijfgeld bedraagt € 2,= en voor iedereen is er een leuke herinnering.
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Vorig jaar hadden we de toppers Dennis en Niels Weijers op bezoek. Zij verzorgden een fantastische clinic voor jong en oud. 
Dit keer wordt het verzorgd door enkele atleten van het Topteam van Argo onder de bezielende leiding van onze toptrainers Stefan Scanu en Joeri Voltman.
Joeri Voltman is eind februari Nederlands kampioen geworden op de 400 meter bij de masters 35+ en heeft diverse goede prestaties geleverd bij nationale kampioenschappen. Verder vormde hij samen met Bram Som, Gert Jan Liefers en Arnoud Okken een estafetteploeg en hebben in 2000 de beste wereldjaarprestatie gelopen en werden toen Nederlands kampioen. De tijd die toen gelopen is, staat nog als de snelste tijd ooit! 
Stefan Scanu behoeft eigenlijk geen introductie. Al 25 jaar lid van Argo. Is bij iedere hardloopwedstrijd in de regio aanwezig en is meestal voorin de uitslagen te vinden. 

Zij zullen vooral aandacht schenken aan een  goede warming-up!
Voor sommige topteam atleten is dit voor het eerst. Na afloop van de wedstrijd zullen zij rondlopen in de kantine. Je kunt dan aan hen allerlei vragen stellen. Ook kun je vragen wat je ervoor moet doen om in het Topteam van Argo te komen.

Dit is voor iedereen interessant. Ook mogen de ouders/verzorgers en de broertjes en zusjes meedoen.  
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De start en finish zijn op onze atletiekbaan. Het parcours gaat over het Gert-Jan Wassink crossparcours.
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9.30 uur is iedereen aanwezig, je bent dan ingeschreven en hebt je startnummer opgespeld (dat geldt ook voor ouders, broertjes en zusjes)

9.40 uur wordt er informatie gegeven en het programma verteld 

9.45 uur is de start van de clinic onder leiding van het Topteam van AV ARGO
10.20 uur foto’s maken (zorg ervoor dat je haar goed zit) 
10.30 uur start voor de pupillen, zij lopen 1000 meter

10.40 uur start voor de junioren, zij lopen 2000 meter

11.00 uur start voor de ouders, zij lopen 2000 meter 

11.20 uur start voor de broertjes en zusjes, zij lopen 1000 meter

Voor elke deelnemer is er na de finish een consumptie.
Op deze dag is er een fotograaf aanwezig. Dus zorg ervoor dat je haar goed zit. Na deze dag kun je nog lekker nagenieten van de foto’s op onze website.
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Na afloop gaan we met z’n allen naar de kantine van Argo. Hier is koffie, thee, soep en drinken verkrijgbaar. In de kleedkamer is er gelegenheid om te douchen. 

Je krijgt gelegenheid om aan de Topteam atleten vragen te stellen. Bijvoorbeeld deze vraag: Wat moet je doen om in het Topteam te komen? Vraag het hen! Dit is je kans.

Prijsuitreiking

Voor iedereen die heeft deelgenomen aan de Adamasgroep wintercrosscompetitie is er een hele mooie oorkonde. Bovendien ontvangt iedereen die aan voldoende wedstrijden heeft deelgenomen een hele mooie beker. 


Wat gaan we nog meer doen op deze dag?

 

De jeugdafdeling is ontzettend trots op onze jeugdleden en is blij dat ze er heel veel plezier in hebben. Maar sporten is niet voor iedereen vanzelfsprekend. Wij willen op deze dag onze maatschappelijke betrokkenheid laten zien en willen geld inzamelen voor een goed doel. Dit goede doel is de kinderafdeling van het Slingeland Ziekenhuis in Doetinchem.
De jeugdafdeling heeft besloten om voor elke deelnemer aan de finalecross € 1,00 te schenken aan dit goede doel. Verder zal er in de kantine een collectebus staan waar iedereen geld in kan doen.

Verder zal de opbrengst van de verloting voor de kinderafdeling zijn. De verloting zal voor het eerst niet gratis zijn. De loten worden verkocht voor € 0,50 per stuk. Eén van de hoofdprijzen is een paar hardloopschoenen. Beschikbaar gesteld door onze Wintercross sponsor:

De Adamasgroep!

Tot zondag 3 april!

Een warming-up door het Topteam van AV ARGO 





vanvARGOARGOrdloopclinic voor jong en oud





Wie wordt de nieuwe wintercrosskampioen of –kampioene?





Geld inzamelen voor het goede doel: 		kinderafdeling Slingeland Ziekenhuis








