Zaterdag 24 april staat alweer de tweede stedenwedstrijd van dit jaar op het programma.

De stedenwedstrijden zijn altijd een vet spektakel. En we gaan er een gezellige dag van
maken. Lekker sporten en laten zien wat je allemaal geleerd hebt. Probeer je persoonlijke
records te verbeteren of voor sommige is iedere prestatie een persoonlijk record. We kunnen
haast niet wachten.

Voor a.s. zaterdag hebben we mooi weer besteld. Maar of we het krijgen, dat blijft de vraag.
Dus zorg ervoor dat je de juiste kleding bij je hebt. Verder is het verstandig ervoor te zorgen
dat je voldoende drinken en eten bij je hebt. Het is verstandig een waterdichte tas mee te
nemen, zorg ervoor dat je haam op de tas staat. Verder vet veel goede zin, want we gaan
natuurlijk op deze dag veel lachen.
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Als je aan minimaal 3 wedstrijden deelneemt, maak je kans op medailles.

Bij de stedenwedstrijden worden de limieten uitgedeeld. Heb je deze nog niet, vraag

deze dan aan de aanwezige trainers. Hierin staat waaraan je moet voldoen om z {

een medaille te halen.

Jury s
Bij elke stedenwedstrijd wordt verwacht dat elke vereniging 2 juryleden meenemen.
Zou je willen jureren, geeft dit dan door aan de Argo trainers die aanwezig zijn.

Vertrek

Zaterdag gaan we naar atletiekvereniging AV’34 in Apeldoorn. We vertrekken om

9.00 uur vanaf de parkeerplaats bij ARGO. Dus graag iets eerder aanwezig zijn.

Een chronoloog staat inmiddels op de website van AV’34 (www.av34.nl). Op deze website
staat ook een routebeschrijving. Locatie is Sportpark Orderbos, veld 10 in Apeldoorn.
Ga je rechtstreeks, geef dit dan vooraf door aan de trainers die meegaan.

Wij zijn ontzettend blij dat er 28 Argonauten deelnemen aan deze wedstrijd. Voldoende
ouders hebben aangegeven te willen rijden, dus het vervoer zal geen problemen opleveren.
Zaterdag maken we een indeling. We spreken wel af, dat alle atleetjes die meerijden, thuis
worden afgezet.

Op deze dag zijn Theo van Bergen en Manfred Vels aanwezig als trainers. Als er vragen zijn,
neem dan met Manfred contact op, telefoonnummer (0314) 34 64 58 of bij voorkeur per
e-mail: m.vels@kpnplanet.nl. Op zaterdag is Manfred bereikbaar op tel. 06-51 33 64 41.

Sportieve groeten
Jeugdtrainers ARGO
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