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'Uttdaging,

avontuur en
goed doel’

DOETINCHEM - Ze liepen al
verschillende marathons, maar
zochten nu eens een andere uit-
daging. Die vonden de acht at-
leten van Argon uit Doetinchem
in de Roparun. Een non-stop
estafetteloop van Parijs naar
Rotterdam, waarvan de op-
brengst gaat naar mensen met
kanker.

»,We doen het voor het avon-
tuur, de uitdaging en de team-
prestatie, maar bovenal voor
het goede doel'', zegt Alois Hes-
selink. ,,Door mee te doen aan
deze loop willen we onze maat-
schappeh]ke betrokkenheid to-
nen." En omdat de acht ver-
wachten 'behoorlijk wat cent-
jes' op te halen, richtten ze vori-
ge week de stichting Loopgroep
de Achterhoek op. Met Van
Weeghel Doppenberg Kamps
Notarissen vonden ze hun eerst
sponsor. ,,Zij hebben ons de ak-
te geschonken." De loopgroep
vertrekt in het Pinksterweekend
van 2009 met een groep van 25
mensen naar Parijs. Voor het
vervoer moeten er twee kleine
busjes en een touringcar ko-
men. ,,0ok hier hebben we

Roparun

De Roparun vindt in 2009
voor de achttiende keer in
“het Pinksterweekend plaats.
Zaterdagmiddag 30 mei is de
start in het Parc la Courne-
veu in Parijs, waarna de lo-
pers op maandagmiddag fi-
nishen op de Coolsingel in
Rotterdam. Tijdens de voor-
gaande zeventien edities is
door de deelnemers bijna
dertig miljoen euro opge-
haald voor de zorg aan men-
sen met kanker. Dit jaar de-
den er 275 Nederlandse
teams mee. :

sponsors voor nodig. Maar we
zoeken natuurlijk vooral geld-
schieters voor het goede doel.
Ons streven is zoveel mogelijk
geld op te halen." Daarvoor lo-
pen maximaal acht atleten een
afstand van ieder zo'n 65 kilo-
meter per persoon. In totaal
wordt er 530 kilometer afgelegd.
De lopers worden begeleid door
een fietser voor en achter zich.

s e N e S

De atleten van Argo zijn hier nog in voorbereiding op de marathon van Keulen, d1e zondag werd verlopen.

- Tijdens de pauzes is er tijd voor

een kort slaapje, eten en een
massage. ;,Het team is bijna
rond en bestaat naast de lopers
en fietsers uit twee masseurs,
cateraars en chauffeurs", vertelt
Hesselink. ,,De loop is vooral
lastig omdat er ook 's nachts
wordt gelopen. Je slaapt weinig
en ziet niet waar je loopt. Als

voorbereiding trainen we daar-

om ook een keer 's nachts in het

bos." Verder is het voorafgaand
aan de estafette vooral zoveel
mogelijk kilometers maken:
,/Als voorbereiding op een ma-
rathon lopen we zo'n week of
veertien achter elkaar wekelijks
ongeveer tachtig kilometer. De
laatste veertien dagen doen we
meestal rustig aan. Dat is deze
keer niet anders. En dan is het
van zaterdag- tot maandagmid-
dag gewoon afzien."

i

Geinteresseerden voor sponsoring kunnen contact opnemen
met Stichting Loopgroep De Achterhoek. Voorzitter Alois Hes-
selink is bereikbaar via telefoonnummer (0314) 335597, voor
Bert Brassee kan worden gebeld naar het nummer (0314)
378823. , Er komt nog een website, waar eventuele sponsors op
worden genoemd", zegt Hesselink. , Verder worden ze vermeld
met een logo op het shirt en mogelijk op de bus. Ook moeten we
van de Stichting Roparun voor 2500 euro aan loten verkopen."
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